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Bildbeschreibung: Senior beim Brettspiel.

Spielenachmittag

Freitag, 12.07.2024

Strategiespiele, Gesellschaftsspiele, Kartenspiele - hier kdnnen Sie
alte und neue Spiele kennenlernen.

Bildbeschreibung: Brettspiel mit Figuren

GEWOBA-Wanderausstellung

16.08. bis 12.09.2024

Um 100 Jahre GEWOBA-Geschichte erlebbar zu machen, hat das
Unternehmen eine Wanderausstellung entwickelt, die eine Auswahl
von vielfdltigen Themen zeigt.

Bildbeschreibung: Ausstellungsmodule der GEWOBA

Orgelexkursion per Bus

Sonntag, 25.08.2024

Exkursion mit Stopps in Osterholz-Scharmbeck, Dedesdorf, Cappel
und Elmlohe. Mit Orgelvorstellungen, Essen, Kaffeetrinken, Busfahrt
und Konzert.

Bildbeschreibung: Eine Kirchenorgel, Foto © Folker Froebe

Nachmittag in Thieles Garten

Donnerstag, 12.09.2024

Mit Kaffee, Kuchen und musikalischer Unterhaltung durch Sabine
Gal. Wer will, kann das Tanzbein schwingen und im Anschluss den
Park entdecken.

Bildbeschreibung: Tische und Stiihle in Thieles Garten

Dienstag, 10:00 - 12:00 Uhr
0 2 e Linedance-Workshop
Tauchen Sie einin die Welt des Westerntanzes;
Seniorentreffpunkt Griinhofe, Auf der Bult 10b, Griinhéfe

Anmeldung: Tel.: 0471 - 34 060
Preis: kostenlos

0 5 Freitag, 16:30 - 19:30 Uhr
e 80er-Jahre-Party mit DJ Chrizzy Dee

Musik- und Tanz Klassiker aus den 80ern; Seniorentreffpunkt Griinhofe, Auf der Bult 10b, Griinhofe

Anmeldung: Tel.: 0471 - 34 060
Preis: kostenlos, Verzehr: kostenpflichtig (optional)

Mittwoch, 14:00 - 17:00 Uhr
1 0 e Frauennachmittag

Frauen unter sich, Kennenlernen, Aktionen und Weiteres;
Seniorentreffpunkt Ankerplatz, Prager Str. 71, Mitte

Anmeldung ab dem 24.06.: Tel.: 0471 - 41 79 41
Preis: kostenlos

1 1 Donnerstag, 19:00 Uhr
o ,Das Geflecht - ein Bremerhaven-Krimi”

Premierenlesung mit Michael Broemmel in der Stadtbibliothek;
Zentralbibliothek, Hanse Carré, Bgm.-Smidt-StralRe 10, Mitte

Anmeldung: Tel.: 0471 - 59 02 555
Preis: kostenlos

1 2 Freitag, 14:00 - 17:00 Uhr
e Spielenachmittag
zum Kennenlernen von alten und neuen Spielen; Seniorentreffpunkt Ankerplatz, Prager Str. 71, Mitte

Anmeldung: nicht erforderlich, Tel.: 0471 - 41 79 41
Preis: kostenlos

1 6 Dienstag, 16:00 - 17:00 Uhr
o Plattdeutsche Geschichten
mit Werner Gerke; Seniorentreffpunkt Ankerplatz, Prager Str. 71, Mitte

Anmeldung ab dem 01.07.: Tel.: 0471 - 41 79 41
Preis: kostenlos

Mittwoch, 14:30 - 16:00 Uhr
1 7. Seniorentreff: Andacht, Gesang und gute Gesprache
bei Kaffee und Kuchen;
Evangelisch-reformierte Gemeinde Bremerhaven, Gemeindehaus Lehe, Lange StralRe 125, Lehe

Anmeldung: Ilka Rudnick, Tel.: 0471 - 58 800
Preis: kostenlos

1 9 Freitag, 15:00 - 19:00 Uhr
e Sommerfest
mit Dardo Balke; Wulsdorper Seniorenhus, Bremer StralRe 17, Wulsdorf

Anmeldung: Tel.: 0471 - 77 232
Preis: kostenlos, Verzehr: kostenpflichtig (optional)

2 6 Freitag, 10:00 - 14:00 Uhr
® ,Mein Lieblingsrezept”- Kochen im Siider-Treff

Gemeinsam kochen und verkosten; Seniorentreffpunkt Griinhofe / Senior Partner Diakonie,
Islander Platz 3, Griinhofe

Anmeldung: Tel.: 0471 - 34 060 oder 0152 - 21 72 41 99
Preis: Kosten konnen anfallen
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AUGUST

0 5 Montag, 09:30 - 11:00 Uhr
e Erinnerungsfriihstiick

in entspannter und netter Gesellschaft; Seniorentreffpunkt Altbiirgerhaus, Neuelandstr. 48, Lehe

Anmeldung: Tel.: 0471 - 30 94 61 19
Preis: 4,00 €

0 9 Freitag, 14:00 - 17:00 Uhr
e Tanznachmittag

mit Dardo Balke; Seniorentreffpunkt Ankerplatz, Prager Str. 71, Mitte

Anmeldung ab dem 29.07.: Tel.: 0471 - 41 79 41
Preis: kostenlos

1 3 Dienstag, 20:00 - 21:30 Uhr
@ Tanzen fiir Seniorinnen und Senioren
Bewegung, Freude und Geselligkeit, jeden Dienstag;
TSV Wulsdorf, Turnhalle der Altwulsdorfer Schule, Wulsdorf

Anmeldung: Kirsten Hillmann, Tel.: 0471 - 71 415
Preis: auf Anfrage

1 6 bis 12.09.2024, taglich, 09:30 - 19:00 Uhr
o GEWOBA-Wanderausstellung
Spannende Einblicke in 100 Jahre GEWOBA-Geschichte; Columbus-Center, Obere Biirger 127, Mitte

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

1 6 Freitag, 14:00 - 17:00 Uhr
o DieTollen Ollen - ein bunter Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen; Seniorentreffpunkt Ankerplatz, Prager Str. 71, Mitte

Anmeldung ab dem 05.08: Tel.: 0471 - 41 79 41
Preis: kostenlos

2 1 Mittwoch, 14:00 - 17:00 Uhr
e Skat
in netter Gesellschaft; Seniorentreffpunkt Griinh6fe, Auf der Bult 10b, Griinhofe

Anmeldung: Tel.: 0471 - 34 060
Preis Skat Karte: 5,00 €

2 3 Freitag, 13:00 - 16:00 Uhr
e Sommerparty
mit DJ Miss B; Seniorentreffpunkt Altbiirgerhaus, Neuelandstr. 48, Lehe

Anmeldung bis 15.08.: Tel.: 0471 - 30 94 61 19
Preis: kostenlos

Sonntag, 10:30 - 20:00 Uhr
2 5 e Orgelexkursion per Bus
startend ab Parkplatz FriihlingsstraRe; Kreiskontorat
Bremerhaven, Christuskirche, SchillerstralRe 1, Geestemiinde

Anmeldung: Kreiskantorin Eva Schad, Tel.: 0471 - 20 02 90
Preis: 30,00 €+ 17,00 € Mittagessen

Samstag, 19:30 Uhr
3 1 e Eréffnungsgala
Feierliche Er6ffnung der Spielzeit 2024/25;
Stadttheater Bremerhaven, GroRes Haus, Theodor-Heuss-Platz, Mitte

Anmeldung: Theaterkasse, Tel.: 0471 - 49 001
Preis: Abhdngig von Kategorie, 20,50 - 45,50 €

100 JAHRE
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SEPTEMBER

0 1 Sonntag, 14:00 - 19:00 Uhr
o Theaterfest
Tag der offenen Tiir, buntes Programm; Stadttheater Bremerhaven, Theodor-Heuss-Platz, Mitte

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

10 Dienstag, 17:00 - 19:30 Uhr
o Musiknachmittag
Gdste bringen ihre Lieblings-CD mit, Tanz ist mdglich; Seniorentreffpunkt Ankerplatz, Prager Str. 71, Mitte

Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kostenlos

1 2 Donnerstag, 14:30 - 16:30 Uhr
o Exklusiv fiir Mietende der GEWOBA: Thieles Garten
Kaffee, Kuchen und Live-Musik; Forderverein Thieles Garten e.V., Mecklenburger Weg 100, Leherheide

Anmeldung: GEWOBA, Tel.: 0421 - 36 72 170
Preis: 5,00 €

1 7 Dienstag, 14:00 - 16:00 Uhr
e Bingo
Konzentration, Spiel und SpaR am Nachmittag; Seniorentreffpunkt Griinhdfe, Auf der Bult 10b, Griinhéfe

Anmeldung: Tel.: 0471 - 34 060
Preis Bingo Karte: 1,00 €

1 8 Mittwoch, 14:00 - 17:00 Uhr
e Skat
in entspannter und netter Gesellschaft; Seniorentreffpunkt Griinhofe, Auf der Bult 10b, Griinhéfe

Anmeldung: Tel.: 0471 - 34 060
Preis Skat Karte: 5,00 €

2 2 Sonntag, 18:00 Uhr

e Oper ,Turandot”
von Giacomo Puccini, Inszenierung Philipp Westerbarkei; Stadttheater BHV, GroRes Haus, Theodor-Heuss-
Platz, Mitte

Anmeldung: Theaterkasse, Tel.: 0471 - 49 001
Preis: Abhdngig von Kategorie, 20,50 - 45,50 €

Mittwoch, ab 10:00 Uhr
2 5 o Gesundheitsworkshop mit Rieke Kupfer
Gesundheitsfachkraftim Quartier (LVG&AFS Nds. HB e.V.);
Seniorentreffpunkt Altbiirgerhaus, Neuelandstr. 48, Lehe

Anmeldung und Riickfragen: Tel.: 0471 - 30 94 61 20
Preis: kostenlos

Freitag, 16:30 - 19:30 Uhr
2 7. Oktoberfest
mit DJ Chrizzy Dee; Seniorentreffpunkt Griinhofe, Auf der Bult 10b, Griinhofe
I Anmeldung: Tel.: 0471 - 34 060

Preis: kostenlos, Verzehr: kostenpflichtig (optional)

Sonntag, 18:00 Uhr
2 9 o Premiere ,Die Welt zwischen den Nachrichten”
Inszenierung von Judith Kuckart, Urauffiihrung;
Stadttheater Bremerhaven, Kleines Haus, Theodor-Heuss-Platz, Mitte

Anmeldung: Theaterkasse, Tel.: 0471 - 49 001
Preis: Abhdngig von Kategorie, 15,00 - 25,00 €

100 JAHRE
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